SOY TE PONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Doc lap - Tu do - Hanh phic
THANH PHO CAO LANH

S6: 36 /KH-TTYT TP. Cao Léanh, ngay 11 thang 3 nam 2024

KE HOACH
Phoi hgp giira cong tac Phong, chong HIV/AIDS va phong, chong bénh Lao
trén dia ban thanh pho Cao Lanh nim 2024

Cin ctr Ké hoach s6 48/KH-KSBT ngay 11 thang 3 nam 2024 cua Trung
tam Kiém soét bénh tat tinh Dong Thép vé viéc ké hoach phdi hop giira cong tac
Phong, chéng HIV/AIDS va phong, chéng bénh Lao trén dia ban tinh Ddng
Thap nam 2024.

Trung tam Y té thanh phé Cao Lanh xay dung ké hoach phdi hop Lao -
HIV nam 2024, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:

_ - Tang cuong hoat dong phéi hop térr} soat nham phat hién som ngudi
nhiém HIV - Lao va Lao - HIV d¢ quan 1y, di€u tri kip thoi dat hi€u qua cao.

- Giam ty 1& tir vong cho ngudi nhiém Lao - HIV nang cao hiéu qua tu
van, cham séc, diéu tri ARV sém cho bénh nhan nhiém HIV.

- Han ché tinh trang 1ay nhiém Lao - HIV trong cdng dong.
1. CHI TIEU:

- 96% s ngudi bénh lao duge xét nghiém HIV trén téng sd bénh nhan lao
dugc phat hién trong nam.

- 90% sb ngudi ddng mac HIV va lao dugc diéu tri dong thoi Lao va
ARV trén tong s6 nguoi dong mac HIV va lao dugc phat hi¢n trong nam.

~ - Trén 90% s6 ngudi nhidm HIV méi dang ky vao chuong trinh chdm s6c
diéu tri HIV/AIDS dugc du phong mac lao bang INH.

- Trén 90% s6 ngudi nhiém HIV dang diéu tri ARV du tiéu chuan diéu tri
lao ti€ém an hoan thanh liéu trinh di€u tri lao tiém an.

I11. BIEN PHAP THUC HIEN:

1. Quy trinh phéi hop trong chin doan Lao — HIV:

1.1. Phoi hop trong chan doan nhiém HIV trén nguwoi bénh Lao:

- Can khai thac bénh st lién quan dén HIV trong qua trinh kham va diéu
trt nguoi bénh lao.

- Trudng hop ngudi bénh lao da ¢6 chan doan nhiém HIV dwong tinh
hodc co két qua am tinh trong vong 3 thang: khong tién hanh xét ngiém HIV lai.
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- Trudng hop ngudi bénh lao chwa xac dinh tinh trang nhiém HIV:
+ Tién hanh tu van dé ngudi bénh ty nguyén lam xét nghiém HIV.

+ Truong hop ngudi bénh ddng y: tién hanh xét nghiém chan doan HIV
theo dung quy dinh phép luat.

+ Tién hanh tu van trudc khi tra két qua xét nghiém HIV cho ngudi bénh,
ké ca truong hop két qua xét nghiém HIV am tinh.

1.2. Phdi hop trong chan doan lao trén nguwoi nhiém HIV:

- Pbi véi cac truong hop nhiém HIV d3 quan 1y duoc hd so: dinh ky
kham phat hién lao phoi bang kham 1am sang, chup X-Quang phdi va xét
nghiém dom it nhat mot ndm mot lan.

- Trong qua trinh kham va diéu tri cho nguoi nhiém HIV can chil y phat
hién cac tri¢u chirng nghi 1ao.

- Truong hop nhiém HIV co tri¢u chimg nghi lao (bénh nhéan c6 ho, sdt,
sat can, ra mo hoi dém...) can dugc gidi thiéu dén co co sé kham lao dé duoc:

+ Kham 1am sang xac dinh triéu chimg & phdi va ngoai phoi.
~+ Xét nghiém dom tim vi khuan khang con, khang toan va chup X-Quang
phoi.
2. Quy trinh phdi hop trong diéu tri ngudi bénh Lao — HIV:
2.1. Truong hop nguoi nhiém HIV cé xac dinh 1a khong mic lao

- Chém soc va diéu tri HIV/AIDS theo Quy dinhciaBo0 Y té. Diéu tri du
phong bang INH (nguoi 16n 9 thang, tré em 6 thang).

2.2. Trwong hop nguwoi bénh lao cé xét nghiém HIV am tinh
Cham soc va diéu tri lao theo chuong trinh chdng Lao qudc gia.
2.3. Truong hop nguoi bénh dwoc chan doan Lao — HIV:

- Dang duoc giiéu trj bang thuéc~ khang HIV (ARV): Diéu tri 1ao va tiép
tuc diéu tri ARV, diéu tri dy phong nhiém trung co hdi bang Cotrimoxazole.

- Chua diéu tri ARV: Diéu tri lao va bat dau diéu trj ngay bang thudc
khang HIV(ARV).

3. Phoi hop trong quan 1y ngudi bénh ndi tra:

- Nguoi mic bénh lao néu duoc chan doan nhiém HIV:

+ Tiép tuc dugc diéu tri lao.

+ Piéu tri nhiém trung co hoi bang Cotrimoxazole.

+ Hbi chan véi cac co s¢ chim soc, diéu trj HIV/AIDS (néu can).

- Nguoi bénh nhiém HIV: Néu nghi mac lao: Hoi chan chuyén khoa lao
dé xac dinh chan doan va thu dung di€u tri theo phac do.
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4. Phoi hop trong quan ly ngwoi bénh ngoai tri:
- Nguoi bénh lao néu duogc chan doan nhiém HIV:
+ Tiép tuc duoc diéu tri lao tai to chéng lao.

+ Gidi thigu dén co s¢ chdm soc, diéu tri HIV/AIDS dé dugce 1ap ho so
quan ly, cham séc va diéu tri HIV/AIDS.

+ Khi két thac diéu trj lao, nguoi bénh duogc tiép tuc quan 1y, cham séc va
di€u tri tai co s& cham soc va diéu tri HIV/AIDS.

- Ngudi bénh nhiém HIV/AIDS néu nghi lao hodc da chan doan méc lao:

ot Tiép tuc quan 1y, cham séc va didu tri HIV/AIDS tai co s chdm soc va
diéu tri HIV/AIDS.

+ Gidi thidu nguoi bénh dén t6 chdng lao dé duoc chan doan va diéu tri
lao.

IV. TO CHUC THU'C HIEN:
1. Tuyén Thanh pho:

_ - Phai co sy phéi hop chit tré giita 2 chuong trinh dé cap nhat duoc thong
tin day du trong qud trinh quan 1y bénh nhan.

- L6ng ghép hoat dong chong Lao - HIV trong to chéng lao va don vi
cham soc, diéu tr1 HIV/AIDS:

+ Tu vén, xét nghiém sang loc HIV cho ngudi bénh lao.
+ Chan doan va diéu trj lao cho nguoi bénh lao phdi AFB (+)/HIV.

+ Hoi chan va diéu tri lao cho nguoi bénh 1ao phoi AFB (), LNP/HIV véi
su ho tro cua tuyén Tinh.

+ Sang loc lao cho ngudi nhiém HIV.

+ Lap ho so quan 1y, cham soc va diéu tri HIV/AIDS cho ngudi bénh Lao
- HIV.

- Hb trg chuyén mon ky thuét cho tuyén x3, phudong vé phong, chéng Lao
- HIV, truyén thong GDSK va céac hoat dong du phong khac.

- Theo d&i, giam sat va danh gia cong tac phdi hop Lao/HIV.

2. Tuyén x4, phwong:

- G161 thiu nguoi méc bénh lao nghi nh‘iém HIV va ngudi nhiém HIV
nghi lao 1én tuyén Thanh pho dé chan doan va dicu tri.

- Giam st diéu trj lao va diéu trj HIV cho nguoi nhiém Lao - HIV do

tuyén Thanh pho chuyén ve.

- Phéi hop véi cac nganh c6 lién quan, gia dinh va cong dong trong viéc
tu van, ho trg cham soc cho nguoi bénh Lao - HIV.
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- Truyén thong GDSK phong, chéng lao va HIV tai dia phuong.

Nhim dam bao cho hoat dong tam soat, phat hién, quan ly, diéu tri lao
HIV/AIDS trén dia ban thanh pho Cao Lanh nam 2024 dat hiéu qua cao, trong
cong tac to chirc trién khai thuc hién va hoat dong phoi hop giira cac don vi, lién
quan cO y nghia dac biét quan trong quyét dinh dén su thanh cong ctia chuong
trinh./.

Noi nhgn: GIAM POC

- Trung tdm Kiém soat bénh tit Tinh;
-TYT 1§ xa, phuong;

- BV Phéi DT;

- Website TTYT;

- Luu: VT, khoa KSBT va HIV/AIDS.

Trwong Quoc Diing
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